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Forord

Detta dokument ar framstallt pa uppdrag av Tegs SK:s ishockeystyrelse och skall foljas av
alla tréanare och ledare i Teg Ungdom.

Ishockeyverksamheten inom Tegs SK gallande ungdomsishockey skall bedrivas enligt detta
dokument samt Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer och utbildningsmaterial.

Tranarna inom Teg Ungdom ska anvanda detta dokument som ett hjalpmedel till att
kvalitetssakra den utbildning av ungdomar som vi genomfor.

Tranarna ska efter en avslutad sasong kontrollera och rapportera om man natt de
utbildningsmal som man satt upp for sasongen.

Vid eventuella fragor eller tolkningar av policyn skall huvudtranaren i varje lag kontakta
styrelsen for information.

Eftersom ishockey liksom manga andra idrotter hela tiden utvecklas och ar beroende bade av

nationella och internationella trender sa ar detta ett ”levande” dokument under standig
forandring.

Versionshantering

For att kunna folja andringar i dokumentet sa har nedanstaende versionshistorik skapats.

Historik

Andringen skapad av: Datum: Utford &ndring:

Patrik Vannstrom 2009-08-31 | Dokumentet skapas

Patrik Vannstrom 2010-08-10 | Allmén revidering, beslutad vid styrelsemote
2010-08-10

Revideringar markerade med streck i hoger kant.
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Organisation Teg Ungdom

Teg Ungdom omfattar samtliga lag fran Skridskoskolan till och med A2.

Teg Ungdom har en egen organisation med ungdomsansvariga och representanter fran varje
lag. Teg Ungdom ansvar for en egen fristaende ekonomi, skild fran ishockeysektionen.

Ungdomsansvariga har var sin plats som ledaméter i Tegs SK:s ishockeystyrelse samt
ansvarar for verksamhetens alla delar fran Skridskoskolan till och med A2.

Ungdomsansvariga fran och med 2008-05-01
Patrik Vannstrom
Thomas Wanstrom

Huvudtranare sdsongen 2010-2011

A2(14 &)  Benny Sjostrom

B1(134ar) Royne Hagglund, Lars Kelly-Lundberg
B2 (12 ar) Patrik Vannstrom, Tomas Backstrom
Cl(11ar) Mikael Markstrom

C2(10ar) Niklas Westman

D1 (9ar)  Pierre Persson

D2 (8 ar)  Patrick Ljunggren

E (7ar)

Tre Kronor Robert Bjorneback

Malvaktstranare 2010-2011
Magnus Andersson

Lagrepresentanter sasongen 2010-2011

A2 Fredrick Berglund
Bl Mats Berglund

B2 Tomas Backstrom
C1 Mikael Markstrém
C2

D1

D2 Fredrick Berglund
E

Tre Kronor Robert Bjorneback

4(19)



Teg Ungdom — Roda Traden 2009-08-31

Lagorganisation

Varje lag fran och med C2 skall ha en organisation enligt nedan.

Huvud tranare, utses av Tegs SK:s Ishockeystyrelse
Ass huvudtrénare, utses av Tegs SK:s Ishockeystyrelse
Malvaktsansvarig/tranare

Tranare

Lagledare

Materialforvaltare

Kassor

Foraldragrupp

Sponsoransvarig

Huvudtranare och ass. huvudtranare ansvarar for laget avseende den sportsliga biten och &r
for det sportsliga ansvariga gentemot Teg Ungdom. Huvudtrénarna utses av Tegs SK:s
Ishockeystyrelse.

De tva huvudtranarna delar pa ansvaret enligt eget upplagg dar huvudtranaren har det slutliga
mandatet att besluta vid olika asikter.

Overgripande for samtliga ledare
Alla ledare skall vara nara laget och ett foredome for spelare saval i omkladningsrum som vid
allt dvrigt umgange med spelarna.

Tranarstab

Allmént
Utveckla lag och spelare

Arbetsuppglfter
Skapa mojligheter for varje spelare, att utvecklas till en fullgod ishockeyspelare.

e Stotta varje spelare i rollen som ishockeyspelare samt person vid med- och motgang.

e Tillgodose att varje traning ger ett maximum av utveckling for laget/ spelare

e Skapa ett lag och lagkénsla

e Huvudtrénare ska vara utbildad i enlighet med Svenska ishockeyforbundets riktlinjer.
Ass. Huvudtranare bor aven han vara utbildad enligt SIF.

e Bista med rad, vad géllande utrustning- och utvecklingniva hos varje individuell spelare.

Vid behov delge malsattning géllande kort och lang malsattning. Detta oavsett géllande

spelare eller lag.

Tranarna ska bara hjalm pa isen for att forega med gott exempel

Utvecklingssamtal fran C1 — A2, se under varje aldergrupp

Vid match upptrada pa sadant satt som framjar Teg SK:s rykte

Din uppgift som ledare ar att skapa forutsattning for att andra att lyckas.
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Lagledare

Allmént
Verkstalla uppgifter i samma riktning som lagets mal och malséattningar.

Arbetsuppgifter

Vara néra laget.

Vara en lank mellan den interna foreningen/ externa foreningar och laget.
Vara en lank mellan foraldrar och tranarstab

Agera utefter de beslut som tas av trénare

Vara lagets representant i Teg Ungdom

Vara lagets representant under matcher och cuper

Skota aktivitetsrapportering

Materialforvaltare

Allmént
Ansvara och varda material som ror laget fére, under och efter traningar respektive match

Arbetsuppgifter

e Skota, forvalta och underhalla det material som laget anvander.

o Statill lagledningens forfogande och vara behjalplig med praktiska goromal infér, under
och efter match/tréaning

e Vara i baset under match, samt vid behov vid traning

Ansvara for att behorig utrustning kommer till baset under match, sa som klubbor, tejp,
flaskor, sjukvardsutrustning osv

e Hanterar inventering av allt material som beror laget.

e Svarar for ordning och reda i lagets forrad.

e Vid behov hdavda inkdp av utrustning till laget. Inkdp skall vara godként av kassor.

e Vid sésongens slut géra en genomsyn vad géller lagets material och redovisa till
materialansvarig i Teg Ungdom.

Kassor

Allmént

Skota lagets ekonomi

Arbetsuppgifter

Skota lagets “kassa” och hantera inbetalningsadministration.

Se till att betalningar till laget skots.

Handha redovisning av lagets ekonomi vid moten.

Vid behov avvisa eventuella utgifter beroende pa det ekonomiska laget

6(19)



Teg Ungdom — Roda Traden 2009-08-31

Arbetsuppagifter for foraldrar/ foraldragrupp.

Administrerar tjanstgoringslistor till sekretariatet vid lagets hemmamatcher
Fungera som matchfunktiondrer och i sekretariat vid matcher

Medverka till att finna sponsorer och stod till verksamheten

Ta fram eventuella evenemang off-ice som starker lagkénslan.

Andra aktiviteter for att starka ekonomin

Vara ett stod/ stottning till samtliga spelare inom laget vid med- och motgang

Du som ar Foralder i laget

e Trénare i denna forening ar utbildade av Svenska hockeyforbundet.

e Foraldrar skall inte engagera sig angaende hur laget tranas eller matchas. Detta skall vara
kvalificerade ledare hantera.

e Ingen kritik skall ske till spelare, ledare eller domare fran laktare eller i korridor.

e Kritik som inte kan ges direkt till person eller trénare, skall inte uttalas vid sidan om
heller.

e Feedback pa lagledning/matchning kanaliseras via foraldramaéten eller via lagledare.

e Foréldrar skall, med vissa undantag, inte vistas i omkladningsrum fore, under eller efter
traningar och match.

e Foraldrar med barn from 11 ars alder, skall inte under nagra omstandigheter vistas i
omkladningsrum fore, under eller efter traningar/match. Vid denna alder skall spelaren
sjalv ansvara for pa- och avkladning. Vid behov, skots atgarder av utrustningen
organisationen runt laget.

I yngre lag kan vissa avsteg tas fran denna regel for hjalp med att knyta skridskor, behov av
moraliskt stdd, etc. Det &r f.0. viktigt att verka for ett positivt klimat i laget, det avspeglar sig i
en positiv stamning mellan saval ledare som foraldrar och spelare. Darfor pavisas behovet av
att alltid stotta spelare, saval eget barn som andras, vid motgang. Detta for att fa en positiv
utveckling av spelaren/spelarna.

Du som &r ishockeyspelare inom Tegs SK

Den som d&r ishockeyspelare inom Tegs SK forbinder sig att fora klubbens goda och anrika
rykte vidare. Det ar med spelarens insats som vi nar de resultat vi satter. Vi bygger var
framtid pa dig. Resultaten far dock aldrig under nagra omstandigheter omkullkasta de
riktlinjer som finns vad galler ”Fair-play” och god kamratanda. Det tillhor fair-play att alltid
behandla motstandare och medspelare med god respekt. T ex skall alltid en skadad spelare
behandlas med intresse for dennes tillfrisknande. Oavsett om det ar en motstandare eller ej.
Nagra enkla regler finns att alltid folja:

e Motstandare far aldrig forédmijukas eller férnedras.

En motstandare far aldrig skadas uppsatligt.

Alla motstandare skall bemétas med respekt. Oavsett om det ar omsesidigt eller ej.
Som spelare fors6ker man f6lja de riktlinjer vad galler ”Fair-play” instiftat av SHIF
Jag stottar alltid lagkamrater. Vid misstag under match kan det vara som viktigast.

Jag AR en god lagkamrat.

All forekomst av mobbing/ trakassering rapporteras omedelbart till tranare.
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Ett bra satt att visa motstandare respekt, ar att lagkaptenen alltid halsar pa motstandarens

lagkapten, samt tranare via handslag. Spelare inom Tegs SK skall alltid férega med gott
exempel.
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Overgripande mal

Vi ska fostra sddana idrottsméan, som klarar bade med- och motgangar.

Detta kraver dock att Du startar fran grunden, sa att vara idrottsmén inte bara vinner
pa mininiva, utan forst och framst nar de uppnar vuxen alder.

Trénarrollen

Inom Tegs SK verkar vi for att det i ungdomsishockeyn kan vara foraldrar (till barn i
gruppen) som &r tranare och som leder utbildningen av spelare. Fran och med A-pojkar
stréavar vi mot att inga foréaldrar (till barn i laget) ska ha vara Huvudtrénare, 6vriga positioner
runt laget maste besattas av foraldrar.

Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege ska féljas for lagens huvudtrénare. For
assisterande huvudtranare rekommenderas samma utbildning. Utbildningsstegen aterfinns
langst bak i dokumentet. Tegs SK ansvarar for att trdnare/ledare ges mojlighet att folja
utbildningsstegens krav. Teg Ungdom bekostar dessa utbildningar.

Tegs SK ansvarar for att separat malvaktstranare utbildas samt att denne ansvarar for
malvaktsutbildningen i ungdomslagen och utbildar malvaktsansvariga i respektive lag.

Ledarna ska studera ungdomsverksamhetens malsattning och folja denna.

Det ar av yttersta vikt att varje tranare inom var forening foljer Svenska Ishockeyférbundets
riktlinjer och policy, vad géller moral och etik. Detta galler saval under traning och match.
Beteenden hos spelare, foréldrar eller trdnare, som &r i direkt konflikt med vad som uppfattas
som "fair-play” skall omedelbart stévjas.

Eventuella boter betalas av respektive spelare eller ledare.

Tréaning &r en grundldggande och viktig del av en ishockeyspelares vardag. Det som kallas
“traningstalang”, ger mycket goda ishockeyspelare. Darfor ar det av stor vikt att trdning ses
som ett viktigt, grundlaggande och roligt moment av spelaren. Traning skall vara kul.

Tranaren har en mycket viktig roll vad galler individernas utveckling. En tréanare i Tegs
sportklubb ska verka for och ta hansyn till varje individs malsattning och utvecklingsniva.
For att individen ska ha en majlighet att na sina mal med ishockey sa ar det viktigt att
tranaren:
e Uppmuntrar till att de individuella malen och drémmarna halls kvar och vid liv
o Ofta podngterar att det &r spelaren sjalv som tranar. Ingen kan tréna at ndgon annan.
e Uppmuntrar alla individer att standigt forsoka bli battre
e Uppmuntrar till att attityden pa traning alltid ska vara att "forsoka gora battre an vad
jag egentligen kan”
Bannlyser uttryck som ” det kommer aldrig att ga” eller ”Jag kan inte”
e Uppmuntra ett positivt tdnkande
e Utformar traningarna sa att de blir sa roliga och spannande som mojligt.
e Tranarna ska uppratta en traningsplan/sasongsplanering for sasongen utifran klubbens
direktiv.
e Tranaren ska utarbeta och dvervaka kunskapsnivan for varje aldersgrupp och vid
behov diskutera eventuella férandringar med ungdomsansvariga.
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e Trénaren ska for varje tréaningstillfalle gora ett tréningsprogram, som syftar till
klubbens uppsatta mal. Traningsprogram arkiveras liksom arsredovisningar och
spelarstatistik. Detta bindes ihop till ett arspaket och arkiveras.

e Trénare/ledare ska deltaga vid intern utbildning/mdoten anordnade och anmodade av
klubben.

e Huvudtrénaren innehar ansvaret for lagets spelarutbildning.

e Lagsammanséattningar gors i samrad med assisterande huvudtranare, dar
huvudtranaren likadeles ansvarar for fattade beslut.

e Huvudtranaren i respektive lag ska informera spelarna om sésongens malséttning,
andamalet med traningen och klubbens slutmal.

e Under s&songen ska spelarna ges individuell kritik (individuella samtal vid lampliga
tillfallen. Alltid personliga samtal - ej genom telefon) och bedémning for att upplysa
och medvetandegdra. De ska i sa stor utstrackning det ar méjligt, kanna till sina bra
och mindre bra sidor som hockeyspelare och kamrat.

e Varje spelare ska ha ratten att kdnna att han finns till och att fa den uppméarksambhet,
som ska ge fornyade krafter till traning.

e Upptradande som gar i konflikt med “fair-play”-skrivelsen(SHIF) skall beivras.
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Sport
Individen i Centrum

Inom Tegs Ungdomsishockey sa bedriver vi individuell utbildning i grupp. Darfor ar det
mycket viktigt att vi satter individen i centrum. Vi maste hitta en modell dar vi ser till var och
en av de ungdomar som vi har i var verksamhet och dar vi tillgodoser varije individs behov sa
gott vi kan. Vi kan inte bara se till de som hunnit langst i varje lag. Ej heller kan vi sétta
ribban efter de som hunnit minst langt i laget. Vi maste bedriva verksamheten sa att alla kan
kanna gladje och tillfredsstéllelse med det de haller pa med.

Malet r att lata alla spelare i mojligaste man utvecklas i sin takt och spela ishockey pa sin
niva. Vi tror att det da finns storre chans an idag att fler spelare fortsatter med ishockey langre
upp i aldrarna.

Traningarna kan nivaanpassas for att erhalla storsta mojliga utveckling for varje individ.

Barnishockey och Ungdomsishockey

Genom hela var ungdomsverksamhet maste det finnas plats bade for dem som har som mal att
komma till vart representationslag eller &nnu langre och for dom som mest ar med utan nagra
speciella mal (kanske ar med mest for kompisarnas skull eller dyl). Nu &r det sa att en

8-aring inte ser pa samma satt pa mal som en 13-aring. Ju aldre barnen blir desto mer
medvetna blir de om sig sjalva och sina kamrater. Synen pa idrottandet forandras ocksa.
Darfor ar det forsta steget i var modell att dela ungdomsverksamheten i tva delar,
barnishockey och ungdomsishockey.

Barnishockey bedrivs fran Tre Kronors Ishockeyskola till och med C1: or.
Ungdomsishockeyn bedrivs med A- och B-pojkar.

Pa det har viset skapas en klar gréans i de skillnader som ar utmérkande for de bada grupperna
och som beskrivs i resten av dokumentet.

Sommartraning

Barmarkstraningens innehall ska vara aldersanpassad och inriktas pa allsidig utveckling av
kroppen sasom balans, motorik, koordination, frekvenstraning och teknikkula samt
skottréning.

Upp till och med B-pojkar ska sommaridrotter kunna utforas i respektive klubbar med vart
fulla stod. | 6vergangsperioderna ska goda kontakter tas av varje lags Huvudtranare for att
I6sa aktuella problem idrotterna emellan. Férhoppningen &r att fotbollen har en viss favor
under sensommaren och att ishockeys ska ha samma férdelar under varen

Vid ingangen till A-pojksaldern ska sommartraning bedrivas gemensamt av aldersgrupperna
3-4 ggr / vecka. Har ska huvudtranaren och ungdomsansvariga efter information fran
fotbollsféreningarna hitta lampliga traningsdagar for att kunna kombinera fotbollstraningen.
Under perioden midsommar till isstart ska A- pojkarna erhalla ett lattforstaeligt
trdningsprogram, som de kan och ska trana efter helt individuellt. 2-3 tester bor utféras under
sommaren for att folja den individuella utvecklingen.
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Barnishockey

I Barnishockeyn sa ar det allra viktigast med gladjen och leken. Réttesnéren vad galler
seriespel och cuper finns i senare delen av dokumentet.

Redan pa den har nivan ar det viktigt att ledare infor ett positivt tankande bland barnen.
Uttryck som ”Det kan jag inte” eller "Det kommer aldrig att ga” ska inte existera utan barnen
ska uppmuntras att hela tiden gora lite mer an vad dom egentligen klarar. Det galler att hela
tiden vacka barnens nyfikenhet pa att gora nya saker. Det ar viktigt att barnen far bade lyckas
och misslyckas. Det galler alltsa som ledare att ha sadan variation pa svarighetsgraden i
dvningarna att barnen bade far kanna sig duktiga och att de far nya utmaningar att ta sig an.

| denna alder skall man infora regler vad galler Fair-play och hur man uppfor sig som
foretradare av Tegs SK. Detta géller saval under traning som match.

Nya spelare i barnhockeyn

Nar det galler nya spelare som vill borja mitt i sdsongen eller som pa annat satt inte varit med
fran borjan galler foljande.

Skridskoskolan till och med D-pojkar sa &r det bara att borja utan krav pa kunskaper. Det kan
dock vara sa att tranaren (framst kanske i D1:0r) kan komma med rekommendation om vad
den enskilde spelaren kanske behover trana mer pa. Vilket da kan goras till exempel pa
allmanhetens akning.

Nar en ny spelare introduceras i foreningen, sa ar det viktigt att tranare presenterar personen,
samt de Ovriga spelarna. Detta for att den nya spelaren SKALL kanna sig valkommen och bli
val omhéndertagen.

Vad galler C-pojkar sa ér arbetsgangen enligt foljande.

Spelaren och foralder far komma och titta pa en traning. Om spelaren tycker att det ser kul ut
och vill borja spela far dom komma och prova en traning dar tranaren bedémer spelarens
kunskapsniva. Harvid har tranaren ett antal alternativ att tillga. Spelaren kan fa kliva direkt in
i laget. Spelaren kanske far laxa som han maste trana mer pa innan han kan komma pa
traningen nasta gang. Spelaren far laxa pa saker han ska trana mer pa han far anda trana med
laget men kanske inte spela matcher till en bérjan.

Viktigt for tranaren ar att poangtera att laxan maste goras eftersom det enda sattet att na
resultat ar att tréna.

Inga spelare far tas emot av lagen direkt, en dialog skall alltid ske med ungdomsansvariga
som tar upp fragan i samsynsgruppen mellan klubbarna i umea.

Malvakter

Under de forsta aren ska alla som vill fa prova pa att sta i mal. Fran C-pojkar borjar
specialisering av malvakter, finns det flera malvakter far de alternera mellan utespel och
malvaktsspel. Nar man &r C1:or bor man ha 3 malvakter per lag, 4st om det finns tva lag inom

gruppen.
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Samarbete mellan lagen i Barnishockeyn

E-pojkar
Har sker inget utbyte det far aven fortsattningsvis ses som " Tre konors ishockeyskola”

D- och C-pojksniva.

Utbyte mellan lagen sker under kontrollerade former vid ett antal, férutbestdmda, tillfallen
varje sasong. Nagra spelare som kommit langre i sin utveckling i sitt lag far trana med det
narmast aldre laget samtidigt som ett antal av spelarna i det &ldre laget som inte kommit lika
langt i sin utveckling far trana med det yngre laget. Detta sker at bada hallen fast vid olika
tillfallen. Lat oss sdga att detta sker c:a 4 ggr per ar i samrad mellan huvudtranarna.

Det ar ganska latt att 10sa utbytet nar det géller traning och nar det galler att lata yngre spelare
fa chansen att spela matcher med ett dldre lag. Det ar desto svarare om man skulle vilja lata
aldre spelare spela med ett yngre lag (om de inte ligger inom samma aldersintervall, typ C-
pojkar). Detta kan delvis I6sas med att man anvander de generella dispenser som faktiskt
finns (d v s att man far anvanda ett visst antal dldre spelare utan att soka dispens for dom i
forvag).

Rekommendationen for de yngre lagen ar anda att utbyte sker pa traningsniva och ej pa
matchniva, om det inte ar nédvandigt p g a spelarbrist eller dyl.

Ungdomsishockey

Vi skall fortsattningsvis strava efter att halla aldergrupper intakta. De som hunnit langre i sin
utveckling och vill satsa fullt ut pa sin ishockey ska ges storre mojligheter att bade spela och
trana med en aldre aldersgrupp.

Har ska finnas 2 lag i B-pojkar och 2 lag i A-pojkar.

Det krdvs att tranarna haller en traningsniva som anpassas till lagets installning och vilja samt
att man har ett bra samarbete vad galler tréningsinriktning och traningsupplagg.

Aven i Ungdomsishockeyn ar det dock viktigt att podngtera att det ar viktigaste att ha kul. Att
det &r roligt &r den mest betydelsefulla parametern for den individuella utvecklingen.
Fortfarande prioriteras tekniktraningen det som skiljer ar att farten och svarighetsgraden 6kar
och 6vergar sa smaningom i att i stort sett alla dvningar utfors i maxfart med hog
svarighetsgrad. Kraven pa spelarna 6kar vad galler t ex narvaro, att meddela sig vid
forandringar etc.

I Ungdomsishockeyn pabdrjas aven arbetet med att gora spelaranalyser och att kontinuerligt
genomfora enskilda utvecklingssamtal med spelarna.

Forsasongstraning borjar bedrivas i ingangen i Ungdomsishockeyn.

Fortfarande galler det att forsoka behéalla gladjen i all traning. Aven om det, kanske
framforallt i A-pojksaldern, blandas in lite mer allvar i traning och match.

Nya spelare i ungdomshockeyn

Nar vi tar emot nya spelare i ungdomshockeyn sa maste vi ha vissa krav pa kunskapsniva. Har
galler att spelaren ska ha en kunskapsniva som minst tangerar malen for C1:orna. Observera
att det ar den enskilde tranaren som avgor vilken atgard som ska vidtas.

Exempel pa atgarder kan vara att lata spelaren spela med en yngre aldersgrupp for att s a s
"vaxa till sig”. Ge spelaren ifraga hemlaxa som han/hon far trana pa innan traning med laget
paborjas, m m.
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Inga spelare far tas emot av lagen direkt, en dialog skall alltid ske med ungdomsansvariga
som tar upp fragan i samsynsgruppen mellan klubbarna i umea.

Nar en ny spelare introduceras i foreningen, sa ar det viktigt att tranare presenterar personen,
samt de 6vriga spelarna. Detta for att den nya spelaren SKALL kénna sig valkommen och bli
val omhandertagen.

Malvakter

Om brist uppstar lanar vi malvakter "underifran”. Om situationen uppstar att vi ar for manga
malvakter sa ar det viktigt att vi pa basta satt forsoker losa situationen for den spelare som
inte blir erbjuden plats som malvakt. Det basta ar att forma spelaren att byta position i laget
och bdrja spela ute. Om detta inte gar maste andra losningar diskuteras

Max antal 3 st/lag. (4st om man har tva lag)

Samarbete mellan lagen i Ungdomsishockeyn.

Nar det galler att flytta spelare mellan B2-,B1-,A2-nivaerna sa ar det fortfarande lattare att
flytta yngre spelare till det &ldre laget &n vice versa men hdr kan man anvanda sig av de
generella dispenserna.

Arbetssattet kraver ett bra samarbete mellan huvudtranarna i de bada lagen.

Om det finns B2: or som ar sa pass utvecklade att de tar plats bland de 10 bésta B1: orna sa
bor en diskussion tas om de ska félja med upp och spela A2 hockey nar det blir dags. Har ska
ledare, barn och foréldrar vara 6verens om att s& ska ske. Ovriga B2:or stannar kvar och bildar
B1 lag med de som kommer underifran. Beslut tas av foreningens ungdomsansvariga.
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Spelarutbildning

Klubbens arbete ska vara inriktat pa att skapa goda traningsmojligheter och ratt utbildning for
vara spelare. Detta ska stimulera spelarna att stegvis héja sina kunskaper och fardigheter.
Fran 14-15 arsaldern borjar en mer elitinriktad satsning. Da forutsatter vi, att grabbarna satsar
helhjartat och malmedvetet pa sin sport. Slutmalet ar att skapa bra utbildade och fullvardiga
spelare.

Tre Kronors Ishockeyskola

Tre Kronors Ishockeyskola vander sig framst till barn mellan 4 och 6 ar.

Vi tar hand om s& manga som vara resurser tillater(max 60 pa isen samtidigt)
Vi leker och har kul samtidigt som vi lar oss skridskoakningens grunder.

Vi bedriver tva grupper, nybdrjargruppen och fortsattningsgruppen

Teg ungdom hjalper till att starta upp varje verksamhetsar, ledare rekryteras fran foraldraledet
och skall ges mojlighet till en intern utbildning.

Som hjalp till tranarna finns utbildningsmaterialet fran Tre kronors hockeyskola

E-pojkar

| E-pojksaldern sa infors leken med klubba och puck som ett moment som ska fungera
tillsammans med skridskoakningen. Tyngden i traningen ligger pa skridskoakning samt
klubba och puckteknik. Alla far prova pa att spela malvakt.

Tekniktraningen ska dominera samtliga traningspass, for mer information se ABC-pérmen.
Eventuella matcher spelas pa tvaren vilket medger att tre matcher kan paga samtidigt

D2

I ingangen till den har aldern rekommenderas att ispassen kompletteras med ett
gymnastikpass dar man tranar balans och koordination under leksamma former.

Alla far prova pa att spela malvakt

Tekniktraningen ska dominera samtliga traningspass, for mer information se ABC-pérmen.

Matcher spelas pa tvaren vilket medger att tre matcher kan paga samtidigt

Seriematcher/Sammandrag

Alla spelare ska ges mojlighet att spela lika manga matcher varje sasong. Vid stora trupper
ska man dela in gruppen i tva lag, dock ej fasta lag. Vid tva lag i samma aldersgrupp far lagen
ej nivaindelas.

Cuper/Cupmatcher

Alla spelare ska ges mojlighet att spela lika manga cuper varje sasong.

Vid tva lag i samma cup far lagen ej nivdindelas.
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D1

Att anvanda sig av mycket smalagsspel pa tvaren skapar rorliga spelare som kan réra sig pa
sma ytor.
Tekniktraningen ska dominera samtliga traningspass, for mer information se ABC-parmen.

Matcher spelas pa halvplan.

Mal: Samtliga spelare skall klara Knatteméarket

Seriematcher/Sammandrag

Alla spelare ska ges mojlighet att spela lika manga matcher varje sasong. Vid stora trupper

ska man dela in gruppen i tva lag, dock ej fasta lag. Vid tva lag i samma aldersgrupp far lagen
ej nivaindelas.

Cuper/Cupmatcher
Alla spelare ska ges mojlighet att spela lika manga cuper varje sasong.
Vid tva lag i samma cup far lagen ej nivdindelas.

C2

| dessa aldrar rekommenderar vi att man borjar med speciella teoripass. Vi borjar trana pa de
fyra olika rollerna, ”Anfallare med puck”, ”Anfallare utan puck”, ”Forsvarare mot
puckforare”, "Forsvarare mot icke puckftrare”

Tekniktraningen ska dominera samtliga traningspass, for mer information se ABC-parmen.

Matcher spelas pa helplan.
Mal: Samtliga spelare skall klara Bronsmérket

Seriematcher

Malséttning att alla spelar lika manga matcher varje sasong och att man far sa jamna matcher
som mojligt, allt for att utveckla varje individ. Naturligtvis ska traning och engagemang borja
premieras. Vid stora trupper ska man dela in lagen i tva lag, dock ej fasta lag.

Vid tva lag i samma aldersgrupp far lagen ej nivaindelas permanent.

Har kan man dock bdrja att anpassa laguttagningen efter motstandet dock inte for att vinna
utan for att utveckla laget och varje individ.

De spelare som kommit langst i sin ishockeyutveckling i denna aldersgrupp kan foras
samman till ett gemensamt lag som spelar i en hogre serie, dock skall samtliga spelare i
aldergruppen ges méjlighet att spela lika manga matcher varje séasong.

Cuper/Cupmatcher
Alla spelare ska ges mojlighet att spela lika manga cuper varje sasong.
Vid tva lag i samma cup far lagen ej nivdindelas.
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C1

Vi fortsétter att trana pa de fyra olika rollerna.
Tekniktraningen ska dominera samtliga traningspass, for mer information se ABC-parmen.
Paborja utvecklings samtal en gang/sasong.

Seriematcher

Malséttning att alla spelar lika manga matcher varje sasong och att man far sa jamna matcher
som mojligt, allt for att utveckla varje individ. Naturligtvis ska traning och engagemang borja
premieras. Vid stora trupper ska man dela in lagen i tva lag, dock ej fasta lag.

Vid tva lag i samma aldersgrupp far lagen ej nivaindelas permanent.

Har kan man dock borja att anpassa laguttagningen efter motstandet dock inte for att vinna
utan for att utveckla laget och varje individ

De spelare som kommit langst i sin ishockeyutveckling i denna aldersgrupp kan foras
samman till ett gemensamt lag som spelar i en hogre serie, dock skall samtliga spelare i
aldergruppen ges méjlighet att spela lika manga matcher varje séasong.

Cuper/Cupmatcher

Alla spelare ska ges mojlighet att spela lika manga cuper varje sasong.

Vid tva lag i samma cup far lagen ej nivdindelas

Har kan man borja att anpassa laguttagningen till cupen efter motstandet dock inte for att
vinna utan for att utveckla laget och varje individ

B-pojkar

Tekniktraning dominerar fortfarande men nu tillsammans med spelférstaelsedvningar och
individuell taktik.

Har befaster vi ishockeyn fyra roller. Kvalitén pa traningar ar mycket viktig.

Den individuella taktiska spelforstaelsen tranas.

Utvecklingssamtal 2-3 ggr/sasong.

Mal B2: Samtliga spelare skall klara Silvermarket.
Mal B1: Samtliga spelare skall klara Guldmaérket.

Vid cup- och seriematcher B-pojkar spelar alla rullande byten.

Har avgor dagsform och matchutveckling om forandringar av laget bor ske. Helst bor alla
spela matchtiden ut, dock nagot mindre for vissa spelare och utokad istid for de for dagen
bésta spelarna. Den beddémningen gores av huvudtréanarna i laget.

Seriematcher

Malsattning att alla spelar lika manga matcher varje sasong och att man far sa jamna matcher
som mojligt, allt for att utveckla varje individ. Naturligtvis ska tréning och engagemang
premieras. Vid stora trupper ska man dela in lagen i tva lag.

Vid tva lag i samma aldersgrupp far lagen ej nivaindelas permanent.
Har kan man dock borja att anpassa laguttagningen efter motstandet dock inte for att vinna
utan for att utveckla laget och varje individ
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De spelare som kommit langst i sin ishockeyutveckling i denna aldersgrupp kan foras
samman till ett gemensamt lag som spelar i en hogre serie, dock skall samtliga spelare i
aldergruppen ges mojlighet att spela lika manga matcher varje séasong.

Cuper/Cupmatcher

Alla spelare ska ges mojlighet att spela lika manga cuper varje sasong. Har kan man borja att
anpassa laguttagningen till cupen efter motstandet dock inte for att vinna utan for att utveckla
laget och varje individ.

Vid tva lag i samma cup bor lagen ej nivaindelas

A-pojkar

Spelférstaelsen har tagit dverhanden men tekniktraningen fortgar dock.

Kvalitén pa traningar ar mycket viktig. Matcherna avgor till viss del valet av 6vningar pa
traningarna. Tempot ar mycket hogt och svarighetsgraden dven den hog.

Inriktningen ar densamma for bade A2 och Al.

Har avgor dagsform och matchutveckling om férandringar av laget bor ske. Helst bor alla
spela matchtiden ut, dock nagot mindre for vissa spelare och utokad istid for de for dagen
bésta spelarna. Den beddémningen gores av huvudtréanarna i laget.

Seriematcher

Malsattning att alla spelar lika manga matcher varje sasong och att man far sa jamna matcher
som mojligt allt for att utveckla varje individ. Naturligtvis ska traning och engagemang
premieras. Vid stora trupper ska man dela in gruppen i tva lag.

Vid tva lag i samma aldersgrupp bér lagen ej nivaindelas under seriespel.

Har kan man dock anpassa laguttagningen efter motstandet dock inte for att vinna utan for att
utveckla laget och varje individ

De spelare som kommit langst i sin ishockeyutveckling i denna aldersgrupp kan foras
samman till ett gemensamt lag som spelar i en hogre serie, dock skall samtliga spelare i
aldergruppen ges mojlighet att spela lika manga matcher varje sasong.

Cuper/Cupmatcher

Alla spelare ska ges mojlighet att spela lika manga cuper varje sasong. Har kan man anpassa
laguttagningen till cupen efter motstandet dock inte for att vinna utan for att utveckla laget
och varje individ. Vid tva lag i samma cup bor lagen ej nivaindelas
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DM-MATCHER:

B1

TSK ska representeras av foreningens for dagen duktigaste B1- och B2-spelare.
Laget uttages av huvudtranare for B1 i samrad med huvudtranare for B2.

| samtliga DM-matcher matchas de olika lagen med syfte att vinna.

Al

TSK ska representeras av foreningens for dagen duktigaste A 1- och A 2-spelare.
Laget uttages av huvudtranarna gemensamt.

| samtliga DM/SM-matcher matchas de olika lagen med syfte att vinna.
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